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理論講座「TAマインドフルネス」の開催日時・回数の変更について 

 

いつも関東支部の運営にご協力いただき深くお礼申し上げます。 

今年度に予定しております理論講座「TAマインドフルネス」につきまして、諸事情により

開催日時・開催回数が変更となりました。 

本講座の受講を予定されていた会員の皆様には、ご迷惑をお掛けして大変申し訳ございま

せん。ご理解賜わりますようお願い申し上げます。 

 

【変更前】 

講座名 講師 開催日(2022～2023) 

TA マインドフルネス講座

(6回シリーズ) 

井手之上修 准教授 9/18(日)、11/13(日)、12/24(土)、

1/14(土)、2/4(土)、3/5(日) 

 

【変更後】 

講座名 講師 開催日(2023) 

TA マインドフルネス講座

(3回シリーズ) 

井手之上修 准教授 1/14(土)、2/4(土)、3/5(日) 

 ※：６回シリーズを３回シリーズに変更し、2023年の 1～3月に開催予定 

 １１月に開催可否を決定しHP掲載予定 

 本講座は中止となる可能性がございます。 

 

           以 上 


